ractu

30 pour retrouver
min Ala péche !

Vous ne faites pas encore la sieste au bureau ? Une étude publiée dans le Journal of clinical endocrinology and metabolism
apporte la preuve que 30 minutes de sieste prise dans de bonnes conditions peut réparer une mauvaise nuit et rétablir les

niveaux hormonaux (noradrénaline multipliée par 2,5 par exemple) et de protéines indispensables au bon fonctionnement du
corps (gestion du stress, attention sélective, vigilance, émotions, apprentissage, mémoire, etc.).
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60 cas de leptospirose ont été
recensés en 2014 a La Réunion,
selon la Cellule interrégionale
_ d’épidémiologie du département
(Cire). Parmi ces victimes
3 hospitalisées, 3 sont décédées.
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| du passage du cyclone Bejisa
et des opérations de nettoyage
qui ont suivi. 54 personnes sur
les 60 touchées en 2014 sont
des hommes. La leptospirose

est causée par une bactérie
@ @ g transmise par l'urine des rats,
particulierement en  période
cyclonique. Des gestes simples
Une étude de I'Université du Delaware montre qu’en dehors peuvent p_revenlr la Contamm‘f‘i\tlon'
de I'hypertension, I'excés de sel alimentaire peut affecter des La maladie provoque de la fievre,
organes tels que les vaisseaux sanguins, le coeur, les reins des douleurs aux articulations,
et le cerveau. L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) aux muscles, au ventre et a la
recommande une consommation maximum de 5 g de sel téte.
par jour soit 2 g de sodium. Les Francgais consomment environ
10 g de sel par jour soit 4 g de sodium.
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260 milliards d’euros, voila ce que colteraient les perturbateurs
endocriniens chaque année aux pays européens. A l'origine de nombreuses pathologies,
ces perturbateurs peuvent provoquer de linfertilité masculine, des anomalies

congénitales, de I'obésité, du diabéte, des maladies cardiovasculaires, des troubles
neuro-comportementaus, etc.
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