
34  anform ! •  avril - mai 2015

6 Les secrets 
d’un teint plus que parfait

Le teint est le principal problème des 
peaux métissées. La coloration n’est 
jamais uniforme. En effet, certaines 
zones sont plus foncées, en général 
le contour de la bouche, des yeux, 
le front ou le cou...  De plus, à la 
moindre petite agression (naturelle 
ou liée à l’usage de produits non 
adaptés), la peau réagit en produisant 
un excès de mélanine. Résultat, cela 
provoque des hyperpigmentations 
(taches plus foncées). 

aCIDEs DE FruIts
Alors, comment retrouver un teint 
uniforme, sans tache ni bouton ? “Le 
mieux, ce sont les peelings doux aux 
acides de fruits (à faire obligatoire-
ment par un médecin) et les crèmes 
antitaches à acheter en pharmacie, 
qui sont sans danger et bien tolé-
rées”, conseille la dermatologue. Un 
dossier de synthèse intitulé Les peaux 
ethniques en soin et maquillage, 
rédigé par trois ingénieures du CNRS, 
mentionne pourtant des habitudes 
dangereuses de dépigmentation. Les 
auteures y décrivent “l’utilisation de 

produits naturels d’origine animale 
ou végétale très farfelus : excrément 
de crocodiles, urine humaine, peau 
de cobra broyée. Au Sénégal, sont 
toujours utilisées des crèmes à 
base de mercure et d’hydroquinone 
(interdits en France). Les plus 
démunis utilisent des cocktails 
à base de javel, de savon, 
de ciment, de soude et de 
décolorants capillaires. 
En France et sur le 
continent américain, 
on trouve toujours 
des produits à base 
de bactéricides, 
corticoïdes…”
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