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3 quels produits 
de nettoyage 

faut-il utiliser ?
Choisir des produits ménagers éco-
logiques en privilégiant les écolabels 
(NF-Environnement, le label écolo-
gique européen représenté par un E 
dans une fl eur dont les pétales sont 
des étoiles et Ecocert) ou utiliser des 
produits naturels comme le vinaigre, 
le bicarbonate de soude ou le citron.

2 Comment limiter la pollution liée aux 
peintures, solvants... ?

Pour tous les produits de bricolage (peinture, solvants…) : vérifi ez 
s'ils ont bien le logo Ecotel et NF Environnement. Suivez scrupu-
leusement les indications délivrées par le fabricant, débarrassez-
vous des produits trop vieux, achetez de petites quantités, et pro-
tégez-vous contre le chlorure de méthylène, le benzène et autres 
produits cancérigènes. Évitez le contreplaqué. Ce matériau néces-
site une quantité importante de colle, de laque et de solvants res-
ponsables d'émanations de composés organiques volatiles (COV) 
dont le fameux formaldéhyde, hautement cancérigène.

4 Est-il vrai que 
le vinaigre blanc 

détartre ?
Très utile pour nettoyer baignoires, 
éviers, robinets, toilettes, c'est aussi 
un adoucissant naturel. Il ravive les 
couleurs ternies sans laisser d'odeur. 
Encore un point positif au vinaigre, il fait 
briller les verres, les miroirs et même le 
carrelage (quelques gouttes dans l'eau 
de nettoyage suffi sent).


