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7 Comment limiter  
les allergies ?

Faire la chasse aux acariens, poils d'animaux, 
moisissures, responsables d'allergies respiratoires 
et cutanées. Si vous êtes déjà allergiques, utilisez 
une housse anti-acariens autour des matelas avec 
un oreiller et une couette en synthétique, un som-
mier à lattes ou à ressorts et non pas capitonné.

8 Et si on a des animaux 
domestiques ?

Presque tous les animaux à poils comme à 
plumes peuvent causer des allergies. Les aller-
gies, à leur tour, peuvent déclencher de l’asthme. 
Si un des membres de la famille est allergique à 
l’animal, vous pouvez aider à en réduire l’impact. 
Par exemple, en... gardant l’animal hors des 
chambres à coucher  ; demandant à quelqu’un 
qui n’est pas allergique de le brosser à l’extérieur 
(laver l’animal au moins une fois par semaine) ; 
retirant les tapis et autres articles rembourrés de 
la maison  ; passant l’aspirateur longuement et 
régulièrement, avec un appareil doté d’un filtre à 
haute efficacité pour les particules de l'air (HEPA) ; 
ne plaçant pas la litière et le lit de l’animal près 
de trappes d’aération ; évitant d’embrasser et de 
serrer l’animal dans vos bras ; se lavant les mains 
après l’avoir touché.


