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nos enfants

Pour maman

2 Un cœur en fi celle

• Utilisez une chute de bois ou de 
contreplaqué que vous peindrez de la 
couleur de votre choix. 

• Clouez une forme de cœur à la sur-
face, en respectant le même espace 
entre chaque petit clou. 

• Avec du fi l de laine ou un autre fi l 
épais, commencez à relier les points 
en ayant préalablement noué le fi l 
au 1er clou (pointe en haut du cœur). 
Comme indiqué sur la photo, les clous 
sont reliés de manière diagonale, ce 
qui donnera un joli motif fi nal. 

• Finissez en nouant au dernier clou et 
offrez avec une petite étiquette déco-
rée d’un mot tendre.

Ces créations peuvent être réalisées par les 
plus petits, hormis l’étape de l’ouverture 
et fermeture du cintre qui nécessitera 
l’intervention d’un adulte.

• Récupérez deux anciens cintres en fer et 
achetez (ou réutilisez) de grosses perles à 
cheveux en bois ou en plastique. 

• Après avoir défait le “cou” du cintre à l’aide 
d’une petite pince, laissez votre enfant 
enfi ler les perles selon son goût. 

• Une fois le tour du cintre terminé, refermez-
le à la pince ; l’enfant pourra ajouter 
quelques perles pour fi nir d’orner la tête du 
cintre. La dernière perle de l’extrémité devra 
être collée pour ne pas tomber.

Le résultat est bluffant, une manière 
sympathique de transformer un objet banal en 
un joli cadeau original et pratique qui n’aura 
plus peur de se cacher dans les placards.

1 De jolis cintres 
personnalisés
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Pour les enfants plus âgés 
ou pré-ados.  
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