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toujours plus naturels, un
grand nombre de patients optent pour
le lipofilling, appelé aussi liposculpture
ou encore fat fransfert...

Le lipofilling, kézaco ?

Il 's'agit dans un premier temps d’une
lipoaspiration basique, ¢'est-a-dire un
prélevement de la graisse sous cuta-
née a I'aide d'une trés fine aiguille. La
graisse est aspirée puis filtrée ef, enfin,
centrifugée pour la séparer du sang
qu’elle contient. Elle sera ensuite réin-
jectée dans les zones choisies au pré-
alable par le patient et le chirurgien. Le
lipofilling peut étre considéré comme
une lipoaspiration améliorée. On ne
se contente plus d’extraire le surplus
d’amas graisseux. Mais on rétablit les
formes en redonnant du volume 10 oU
il en manque.

Les zones de réinjection

La graisse prélevée peut étre réinjec-
tée dans différentes zones du corps
et du visage. Dans un premier temps,
le patient, avec I'aide et I'approbation
du chirurgien, choisira les zones qu’il
voudra voir s'affiner. La graisse est gé-
néralement prélevée sur les hanches,
le ventre, les cuisses, la culotte de
cheval, les fesses, les bras, le cou...
Ensuite, seront déterminées les zones
de réinjections que I'on voudra repul-
per (fesses, seins, visage, mains, rides,
cicatrices...). Selon le résultat sou-
haité, une ou plusieurs séances seront
nécessaires. Pour rajouter beaucoup
de volume (généralement pour les
seins et les fesses), il est primordial de
pouvoir prélever une quantité impor-
tante de graisse. Pour fraiter les rides,

les mains, les
cicatrices..., une
quantité  minime
suffira.

Comment

se déroule
I'intervention ?
Aprés un ou plu-
sieurs  rendez-vous
pré-opératoires avec le
chirurgien, les examens
nécessaires  effectués,
les devis signés, le patient
pourra étre hospitalisé. S'il
s’agit d’une petite liposculp-
ture, il pourra ressortir le soir
méme. Mais en régle générale,
par mesure de sécurité et pour
son confort, il passera la nuit a
la clinique.

Et aprés ?

Dans certains cas, des cedéemes
peuvent se former. Mais ils dis-
paraitront dans les semaines
suivantes. Aucun pansement
n‘est nécessaire. Le port d'un
vétement de contention com-
pressif est préconisé qui aidera
lo peau @ se rétracter et & afté-
nuer le gonflement. 2 G 5 jours de
repos sont conseillés. Encore une
fois cela dépendra de I'ampleur
de la lipoaspiration. Les cicatrices
sont de tres fines entailles d’environ
3 mm. Elles se referment d’elles-
mémes quelques jours aprés l'infer-
vention. Elles permettent de passer
les canules d’aspirations et sont totale-
ment invisibles. Un arrét du sport n’est
pas indiqué apres un lipofilling. L'exer-
cice physique est méme recommandé
pour la guérison. Les rendez-vous de
coniréle ont lieu habituellement
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