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C dans l’hair !

peut-on se passer
de shampoing ?

“No poo”, c’est la 
contraction de “no 
shampoo”. En clair, 
ne plus utiliser de 
shampoing pour se 
laver les cheveux. 
Dégoûtant ? Bon 
pour les cheveux ? 
Que penser de 
cet étrange 
phénomène de 
mode ? 

Par mSr

“L
es shampoings 
contiennent des 
produits chimiques 
qui agressent le 

cuir chevelu”, arguent les adeptes 
du “no poo”. Des parabens (butylpa-
raben, isobutylparaben, méthylpa-
raben, éthylparaben…) utilisés 
comme conservateurs et suspectés 
d’être des perturbateurs endocri-
niens. Ils sont parfois remplacés 
par des éthers de glycol comme le 
phénoxyéthanol, très irritant. Des 
sulfates (sodium laureth sulfate, 
ammonium lauryl sulfate, sodium 
lauryl sulfate…) pour faire mous-
ser. Du silicone (tous les noms qui 

se terminent par xane ou cone) pour 
gainer le cheveu… Vous en voulez 
encore ?

VInaIgrE, argILE, 
BICarBonatE…
Désormais, donc, on se lave les che-
veux à l’eau claire, au bicarbonate 
de soude, au vinaigre, au savon 
noir ou avec un après-shampoing 
naturel. “Tous les après-shampoings 
contiennent une base lavante. Bien 
plus douce que celle des shampoings, 
cette base lavante non agressive est 
parfaite pour le soin des boucles. 
L’après-shampoing ne doit pas conte-
nir de silicone ni aucun composant 
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bien-être

No poo : 


