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Je commence à croire que 
chéri aura un anniversaire 
inoubliable. “Habillez-vous 
pour vous déshabiller.” 
Nous ôtons lentement, dans 
l'ordre, chapeau, cravate, 
chemise et soutien-gorge (l'ef-
feuillage peut aussi s'accessoi-
riser avec des gants, des bijoux, 
une queue-de-pie, etc.). 

Imagination 
et lâcher-prise
Dégrafer son soutien-gorge d'une 
seule main, jouer avec la cravate 
entre les jambes, savoir enlever une 
chemise, sont autant d’astuces, 
pour susciter le désir, qu’Ingrid nous 
enseigne. Sur Partition de Beyoncé, 
vient le moment fatal : enlever la 
culotte, toute seule ou avec l'aide 
d’Alex. Les talons doivent être gar-
dés jusqu’au bout, afin de conserver 
la jambe toujours bien effilée. Nous 
nous étirons de nouveau. Le cours 
est terminé. Quelle expérience  ! 
Le jour J, je serai peut-être un peu 
intimidée. Mais c'est moi mènerai la 
dance de A à Z. Surpris, chéri sera 
désarmé... Et moi j'en profiterai !


