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Bien manger 

Pour bien préparer 
un examen, il faut 
aussi penser à son 
assiette. Le cerveau 
est énergivore. Et 
lorsqu’il est sollicité 
par des opérations 
mentales longues 
et complexes, ses 
besoins augmentent. 

Les nourritures spirituelles

Par CÉLINe gUILLaUme
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