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WEs 40 ans, les premiers signes de I'age se

font dentrr. Pattede |a vision,

fecupération difficile, sommeil perturbé, transit capricieux... ces petits
maux deviennent vite insupportables apres la soixantaine. Une solution :
se tourner vers les plantes.

e principal processus res-

ponsable du vieillissement

est|‘oxydation des cellules

par les radicaux libres. lls
sont produits par notre alimentation,
les polluants, les radiations (lumi-
neuses ou nucléaires) ef, avant fout,
par nofre mode de vie. Ce sont ces
parametres qui accélerent le vieillis-
sement physiologique. La réponse :
les anti-oxydants ! lls se substituent
aux cellules et aux acides gras. Leur
premier effet positif, c’est le ralen-
tissement du vieillissement cutang,
des maladies cardio-vasculaires,
des froubles cérébraux et cerfaines

maladies dégénératives felles que
les dégénérescences oculaires.
Les anti-oxydants se refrouvent
dans les fruits ef légumes, riches
en vitamines A, C et E, dans une
alimentation équilibrée, et dans
certaines plantes. “Passé 60 ans,
le meilleur des remedes, précise
Marie Gustave, diplomée en phyto-
thérapie et plantes médicinales de
la Caraibe, ¢’est un régime alimen-
faire d’entretien. “Mais cela ne suffit
pas pour autant @ se préserver de
fout. Les plantes médicinales sont Ia
pour prévenir et soulager ces pefits
“bobos”.
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