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�� Cheveux 
Pour préserver ses cheveux
et les garder brillants même 
après 60 ans, utilisez l’huile 
de galba. Les pieds peuvent 
se récupérer dans les 
forêts dites sèches. Ou 
bien encore, l’huile de 
carapate qui lubrifi e 
les cheveux et les 
assouplit.

�� Vue
Il n’y a aucune plante capable de remédier 
aux problèmes de vue. La réponse est avant 
tout dans le régime alimentaire. Il faut 
manger des fruits, des carottes, des abri-
cots-pays, des mangues et tous les fruits 
et légumes bien pourvus en vitamine A 
pour le maintien d’une bonne vue. 
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Huile de carapate


