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Se soigner 
avec les feuilles de curry

�� Pour stimuler la croissance des cheveux, 
faites bouillir des feuilles de curry mélangées à 
de l’huile de coco et massez votre cuir chevelu 
avec cette huile avant le shampoing.

�� Le jus frais des feuilles fortifi e les yeux et 
améliore la vision de nuit.

�� Les feuilles fraîches fortifi ent l’estomac et 
aideraient à guérir la dysenterie.

�� Une infusion de feuilles de curry, à raison 
de 25 à 30 feuilles bouillies dans un 1 l d’eau, 
fait baisser la tension et le cholestérol, et 
stoppe les vomissements. Buvez-en 3 tasses 
par jour.

�� Contre le diabète, mangez chaque jour 
pendant 3 mois, 10 feuilles de curry fraîches.

�� Les feuilles de curry stimulent le 
fonctionnement de l’estomac et de 
l’intestin grêle en améliorant la qualité des 
sucs digestifs. Pensez à en ajouter à vos 
soupes, vos ragoûts, vos currys…

�� Écrasées avec du son de riz, les feuilles de 
curry soulagent les coliques.

�� Le jus de feuilles fraîches, appliqué en lotion 
sur la peau, guérit des éruptions cutanées.

�� Contre les nausées et les vomissements, 
buvez du jus de feuilles de curry fraîches 
mélangé à du jus de citron et du sucre de 
canne.

�� Les feuilles de curry écrasées, appliquées 
en cataplasme sur les zones atteintes, 
soignent les brûlures, les contusions, les 
piqûres d’insectes et les problèmes de 
peau. Elles sont également antibactériennes, 
antifongiques et désinfectent effi cacement les 
petites plaies.


