Se soigner
avec les feuilles de curry

1) Pour stimuler la croissance des cheveux,
faites bouillir des feuilles de curry mélangées a
de I'huile de coco et massez votre cuir chevelu
avec cette huile avant le shampoing.

1) Le jus frais des feuilles fortifie les yeux et
améliore la vision de nuit.

1) Les feuilles fraiches fortifient I'estomac et
aideraient a guérir la dysenterie.

1) Une infusion de feuilles de curry, a raison
de 25 & 30 feuilles bouillies dans un 1 | d'eau,
fait baisser la tension et le cholestérol, et
stoppe les vomissements. Buvez-en 3 tasses
par jour.

1) Contre le diabéte, mangez chaque jour
pendant 3 mois, 10 feuilles de curry fraiches.

1) Les feuilles de curry stimulent le POUR HOMME

fonctionnement de I'estomac et de

I'intestin gréle en améliorant la qualité des - Lingettes retardantes - Gel d'érection
sucs digestifs. Pensez a en ajouter a vos - Ejaculation précoce - Aphrodisiaque

soupes, Vos ragoatsl VOS CUITys. .. - Gel retardant - Dosettes d'érection

)) Ecrasées avec du son de riz, les feuilles de
curry soulagent les coliques.

POUR FEMME
1) Le jus de feuilles fraiches, appliqué en lotion
sur la peau, guérit des éruptions cutanées. ESIRE
sir sexuel
1) Contre les nausées et les vomissements, - Gel clitoridien
bu,vez dl,.l J:US dg feuille.s de curry fraiches HOTDRINK
mélangé a du jus de citron et du sucre de

- Bois bandé
canne.

1) Les feuilles de curry écrasées, appliquées
en cataplasme sur les zones atteintes,
soignent les briilures, les contusions, les

piqires d'insectes et les problémes de | L ABO PHYTO ﬂ _

peau. Elles sont également antibactériennes, Fabricant de bien-étre
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chez UBIPHARM

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére - www.mangerbouger.fr

Compléments alimentaires




