PAR ANNE DE TARRAGON

Bébé est fragile. Ses régurgitations autant que ses coliques inquietent
les parents. Leur allié majeur, c'est le microbiote intestinal. Qu'est-ce
que c'est 2 A quoi sert-il 2 Son réle essentiel aux premieres semaines de
la vie impacte la santé méme de I'adulte en devenir.
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Le microbiote intestinal, c’est ce
quon appelle couramment la
flore intestinale, un ensemble de
microbes qui se trouvent dans

I'intestin. Il y a aussi des micro-
M8y " biotes dans de la gorge, le sein

ue le docteur José Périanin,
te, aujourd hui on sait qu'il y
s milliers, la plupart n'étant
/défectables par des examens

nts, car la flore est anaéro-
Le:microbiote est constitué de
S de microbes différents, et

Z00e déferminante et fragile.”
i dbio_TQ se met en place lors
ois grandes phases qui ont
hacung leur importance.
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L'intestin du bébé est stérile avant la naissance. f
“Un des actes majeurs liés a la naissance est la colo-
nisation infestinale, précise le docteur Périanin. Elle —/
se fait par la flore vaginale de la mére, par le contact
avec le vagin, la vulve, la surface cutanée, mais aussi
I'anus, fout proche. Cette premiére imprégnation ne peut donc pas
avoir lieu lors d’un accouchement par césarienne ot le bébé récupére
surfout la flore de I'hopifal I

Si le bébé est allaité au sein, il récupére la flore

présente sur le mamelon, mais aussi la flore protec-

trice présente dans le lait maternel. Cette flore se

développe, alimente et équilibre ce microbiote.

"Si le bébé est nourri au lait arfificiel, explique le

pédiatre, il cumule donc un second handicap par

rapport @ la naissance par césarienne. Car le lait

arfificiel ne comporte pas de flore, et surfout pas

les oligosaccharides présents dans le lait maternel et

qui nourrissent ce microbiofe. “ Les laits orﬁf’wiels ont évolué grace aux

découvertes concernant le microbiote, et des pré ou pro-biotiques sont

ajoutés dans leur composition pour tenter de remplacer les oligosac-
charides.
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Elle intervient & la fin de I'allaitement exclusif, ¢’est- U
a-dire au 6° mois environ. L'introduction des Iégumes et o=
des fibres contribue & constituer le microbiote définitif.

Des analyses du microbiote ont permis de constater que  chaque
individu a le sien, comme une carte d’identité microbiotique qu’in-

fluencent la naissance, I'allaitement, I'alimentation et I'environnement
(@ travers les toxiques de notre alimentation ou de notre mode de vie).
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