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PAR CORINNE DAUNAR

La rentrée est l’occasion d’une révolution générale dans les foyers. La 
création d’un espace de travail propre est, pour toute petite graine de 
génie, un moment fort et important. 

Q ue ce soit pour 
étudier, pour faire 
comme les grands, 
pour lui créer un 

espace personnel… le coin bureau 
est un espace symbolique qui 
occupe une place importante dans 
l’apprentissage et l’évolution de 
l’enfant. Très tôt, vous pouvez doter 
le tout-petit d’une place particulière 
dédiée à des activités plus “céré-
brales”. Dessins, découpages, 
premiers travaux. Laissez-le se 
familiariser et prendre ses marques 
dans cette nouvelle aire qu’il doit 
adopter et apprécier. Que le bureau 
soit neuf ou rénové, fait maison ou 
évolutif, le plus important, c’est son 
ergonomie ! La position de travail 
doit être confortable. Les 
pieds se posent à 
plat au sol, le dos 
reste droit, les 
coudes forment 
un angle droit, 
les genoux 
s’élèvent à 
la hauteur du 
bassin. Prenez 
en compte l’avis 
du petit travailleur. 
C’est déjà là une respon-
sabilisation et une mise en avant 
de sa personnalité et de ses goûts, 
une bulle d’affirmation et de créa-
tivité à respecter ! Côté matières 

et couleurs, songez aux teintes 
claires, plus attrayantes. Les plans 
de travail en plastique ou laqués 
sont parfaitement adaptés aux plus 
jeunes, joyeusement créatifs et peu 
précautionneux, car plus simples 
à nettoyer. Plutôt pensé pour les 
grands, le bois est une belle alter-
native, chaleureuse et confortable. 
Attention parfois au contreplaqué, 
souvent plus sensible à l’humi-
dité. Et dans les petites pièces, un 
bureau en verre, à considérer pour 
les plus matures, permet de ne pas 
charger l’endroit. Enfin, pensez aux 
rangements, tiroirs et étagères.
 
LUMINOSITÉ
Pour la déco, pourquoi ne pas 

songer à des matériaux 
locaux, comme le 

bambou, le bois 
flotté, des coquil-
lages et autres 
graines ? Sans 
pour autant 
encombrer l’es-
pace. Privilégiez 

une luminosité 
douce et naturelle, 

près d’une fenêtre, 
par exemple. Elle peut être 

frontale ou latérale. Pour la concen-
tration, un horizon ouvert est mieux 
indiqué qu’un bureau fermé. Pour 
éviter les tentations, éloignez le 

bureau du lit ou de 
la télévision, si 
attrayants lors 
des devoirs. 
Pour limiter 
la chaleur, 
placez le 
meuble dans 
un endroit clair, 
dégagé et aéré. Et 
n’oubliez pas que le 
soleil tombe vite chez nous. Votre 
enfant pourrait devoir terminer ses 
obligations à la nuit tombante. Pour 
qu’il ne se fatigue pas trop les yeux, 
optez pour un éclairage de bureau 
suffisamment puissant.

ASSISE
Côté chaise, c’est le confort qui 
prime aussi. L’enfant doit pouvoir 
en valider l’assise. Pour la forme 
et la matière, pensez léger et 
aéré. Les accoudoirs ne sont pas 
encore nécessaires, mais 
l’assise doit s’adap-
ter au bureau et 
au maintien de 
la posture. Si 
vous préférez 
du rembour-
rage, attention 
à la matière en 
termes de salis-
sure, poussière et 
résistance à l’humidité.
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