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Graine-en-bas-feuille
(Phyllanthus amarus)

"Qu’elles soient vertes ou blanches, les
graines-en-bas-feuilles ont de remarquables
propriétés profectrices du foie et de stimula-
fion rénale.” Cependant, cette plante ne doit
pas étre utilisée chez la femme enceinte.

Ma cure maison

Ingrédients

® 1 poignée de feuilles d'orthosiphon
® 1 poignée de feuilles de Cassia alata
® 1 poignée de feuilles de plantain

® 1 poignée de fleurs de sureau

® | poignée des parties aériennes de
graine-en-bas-feuille

Préparation

Laissez infuser ces ingrédients 10 min
dans 1 | d'eau. Filtrez et buvez trois

a quatre tasses par jour, pendant

1 semaine au minimum. “Il est possible
de préparer une infusion avec une
seule plante, mais I'action combinée et
synergique des plantes sur les diffé-
rents organes garantit une plus grande
efficacité 1”, précise le Dr Jean-Louis
Longuefosse.

FABRICATION ARTISANALE ET LOCALE

itiere de la tradition des grandes savonneries,
vir-faire des anciens et de leurs riméd razié
ontan, la Savonnerie antillaise a confectionné
de délicats savons, amoureusement
1x plantes locales. Fabriqués a la main,
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