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dermatologue.” Il faut donc impé-
rativement continuer à se protéger 
des rayons UV et à limiter son expo-
sition au soleil. Les taches brunes 
peuvent apparaître sur le visage 
dès la trentaine, en particulier chez 
les individus qui ont la peau claire. 
Elles sont courantes à partir de la 
quarantaine. 

… OU MAQUILLAGE
Les personnes qui n’ont ni le désir, 
ni le budget pour avoir recours à un 
traitement dermatologique peuvent 
utiliser le maquillage pour les 
masquer. Il suffit d’utiliser un fond 
de teint couvrant, ainsi qu’un stick 
correcteur de couleur corail. Celui-
ci doit être appliqué après le fond 
de teint, au pinceau fin, du haut vers 
le bas, sur les zones à camoufler. 
Ensuite, étaler et l’estomper avec 
le bout des doigts, afin d’obtenir un 
résultat naturel. Les taches brunes 
sur le décolleté, les épaules et le 
dos des mains peuvent également 
être camouflées à l’aide d’un fond 
de teint très couvrant pour le corps, 
résistant et waterproof, adapté à la 
couleur de sa peau.


