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• Découpez les alvéoles du carton. 
Puis, dans chaque alvéole, décou-
pez trois à cinq pétales allongés ou 
arrondis. Emboîtez trois épaisseurs 
de pétales. Si vous avez des cartons 
d’œufs de couleurs différentes, 
vous pouvez alterner les couleurs et 
couper des pétales plus courts pour 
la partie centrale de la fleur.
• Confectionnez une douzaine de 
petites fleurs (c'est-à-dire au moins 
36 alvéoles). 

• Récupérez une vingtaine 
de rouleaux. 
• Aplatissez-les et coupez 
des lanières de 1 à 1,5 cm 
d’épaisseur, soit cinq à six lanières par rouleau. 
• Débutez en collant quatre lanières pour former une 
croix. Puis, ajoutez des lanières au fur et à mesure 
dans les interstices. Vous obtenez rapidement une 
forme circulaire dentelée, légère et aérée.
• Arrêtez-vous lorsque la taille vous convient. Puis, 
teintez votre forme au spray dans la couleur de votre 
choix. Vous pouvez aussi opter pour une forme plus 
longiligne de type guirlande. Cette réalisation est 
très facile et donne rapidement un joli effet pour 
habiller une porte ou un pan de mur !

bien-etre

Lanterne asiatique
Vous avez un lampion en papier uni que vous trouvez un peu fade ? Redonnez-
lui une seconde vie avec des boîtes à œufs en carton !

• Coloriez l’extrémité des pétales 
pour ajouter une autre touche de 
couleur. Percez-les au centre et glis-
sez-y une attache parisienne. Puis, 
fixez-les sur votre lampion en réa-
lisant un motif. Une guirlande, un 
pourtour, un cœur, une spirale…
• Suspendez votre lampion autour 
d’une ampoule et appréciez la 
douceur lumineuse qu’il diffuse.

Frise murale
Combien de rouleaux de papier toilette et d’es-
suie-tout une famille jette-t-elle chaque année ? 
Ce petit objet du quotidien peut pourtant faire 
des merveilles.


