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Peu calorigue, riche
en vitamine C,
potassium, cuivre
et magnésium, la —
christophine est un
super-dliment. Voici
cing bonnes raisons
d'en consommer...
sans modération !

150 anform ! - septembre - octobre 2017

ruit de la famille des
_cucurbitacées, la chris-
fophine, originaire du
Mexique, fait aujourd'hui
partie intégrante de la cuisine créole.
Cette espece 0 la fige rampante est
cultivée dans les zones fropicales
pour son fruit comestible, mais Qussi
sa tige, mainfenue en freille. Car
tout est bon dans la christophine ! Le
fruit, consommé comme un [égume,
est préparé en daube, gratin ou
encore incorporé a des préparations
sucrées felles que gateaux, com-
potes et confitures. Son tubercule
peut &tre préparé comme des frites.
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