PAR BRUNO COUTANT, &)
PROFESSEUR DE SPORT S8
AU CREPS ANTILLES-GUYANE- '™

Votre enfant S
pratique un sport ¥
en compétition. 8
Comment bien
I'accompagner 2
Comment éviter les
écueils et trouver

sa juste place ¢

Voici quelques clés
pour éfre un parent
exemplaire sur le
chemin des podiums.
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des moyens, nofamment le grand
nombre d’entrainements ef

rer
que sa pratique reste un sou;*

déplacements ? Comment s‘assu



