d‘épanouissement et de réaliso-
tion de soi ? Pour que les enfants
s'investissent dans une démarche
compétitive épanouissante, il est
essentiel qu‘ils prennent du plaisir.
Cette sensation s’appuie sur I'ac-
quisition de gestes techniques qui
le rendront expert. Il sera également
heureux d‘éprouver un sentiment
d’appartenance @ un groupe. Que
disent les experts sur la bonne
attitude @ adopter ? Quel est le
positionnement juste des parents ?
Les études ont démontré que les
parents qui ont un impact le plus
positif sont ceux qui adoptent une
posture d’empathie et qui n‘ont pas
d’expertise de la discipline prati-
quée. En clair, il est mieux de ne pas
avoir été champion soi-méme, afin
que I'enfant ne soit pas confronté
G nos propres performances. Et
rester bienveillant limite le risque
de jugement de valeur critique sur
les résultats qu’il produit. Plus vous
adoptez une relation positive avec
lui, plus vous le soutenez et I'encou-
ragez, plus ce positionnement I'aide
@ se sentir bien et performant. Cette
attitude bienveillante lui  permet
de construire une confiance en Iui
durable. Dans cette optique, vous
pouvez étre d'une grande aide en
étant ouvert d'esprit, en le meftant
en valeur, en le stimulant avec une
régularité sans faille. A contrario,
les comportements de surprotection
de I'enfant, le fait d’inferférer dans
I'entrainement vis-G-vis du coach,
risquent de détériorer sa progres-
sion. A éviter absolument, & I'image
de la relation foxique que le pére de
Marion Barfoli a longtemps entrete-
nue avec sa championne de fille.

Conseil n°T : lui témoigner de I'amour

Témoignez-lui votre amour de fagon inconditionnelle, sans lien avec ses
performances. Vous devez adopter une atfitude bienveillante en foutes
circonstances. Ainsi, vous lui permettez d’accroitre son capital confiance
et sa volonté de réussir au plus haut niveau.

Conseil n°2 : s'engager

Impliquez-vous sur les aspects logistiques, en devenant un facilitateur
de la performance de votre enfant. Emmenez-le aux enfrainements, afin
qu'il ait une continuité dans ses charges d’entrainement, en lien avec
son coach. Prenez rendez-vous avec le médecin pour son suivi médical
et gérez bien le protocole lors des phases ou il est blessé. Dialoguez avec
le ré-athlétisateur lors des phases de reprise. Venez I'encourager lors des
compétitions de référence qui constituent ses objectifs de saison. Autant
d’engagements de votre part qui impacteront positivement sur la réussite
du projet sportif de votre enfant.
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