Le penchak silat

“C’estun art martial provenant d'Indonésie
et de Malaisie. Il est basé sur la rapidité et la pré-
cision grace a des techniques de défense @ mains
nues, couteau et bien d'autres armes fypiques
de cette région du monde. Méme s’il s’agit d’un
réel conditionnement physique, le penchak silat
délivre une forte part fraditionnelle et spirituelle.
Iei, nous pratiquons une version adaptée a la self-
défense, la méthode Fisfo. Cet art martial frés
efficace ne nécessite pas un physique de cat-
cheur. Il est donc accessible aux femmes et aux
personnes moins avantagées physiquement”,
propose Fabrice Same, policier et professeur de
penchak silat.

Pour qui ?
Afin de conserver cette dimension martiale,
Fabrice Same préfere enseigner ses cours seule-
ment aux adultes, jusqu’d la soixantaine environ.
Contre-indications ?

Un médecin devra vous délivrer un certificat
médical de non contre-indication @ la pratique des
sports de combat et du penchak silat.
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