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1 o Le flamenco et le tango
En plus d’une danse, le flamenco

est un sport complet, ol tout travaille
(jambes, bras et abdominaux). Vous y déve-
lopperez un port de téte gracieux, votre oreille
musicale et votre imagination. La danse, de
maniere générale, présente bien d’autres
bienfaits. Elle diminue le risque d'apparition
de démence sénile de 76 %, selon une étude
du College de médecine Albert Einstein de
New York. Voire plus pour le tango argentin,
danse sensuelle et complice. Plusieurs études
ont démontré ses effets sur le syndrome par-
kinsonien. En effet, le fango aide & accélérer
la marche, & diminuer la raideur des articula-
tions et & améliorer I'équilibre corporel. Plus
qu’un sport, un atout santé !
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