Une chambre a colére

Cassez des assiettes, tapez dans un mur ou envoyez valser la lampe du salon. .. dans une piéce de colére !
Aux Etats-Unis, les anger rooms ont le vent en poupe. Ces salles offrent & ceux qui le souhaitent un espace
pour se défouler, reldcher la pression. Munis de protections, ils s‘attaquent & ce qui leur plait et en res-
sortent apaisés, sans avoir @ se soucier de réparer les dégats.
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