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Ostéopathie :

Cette médecine naturelle, 
basée sur des techniques 
de manipulation, se 
pratique aussi sur les 
animaux ! Chevaux, chiens, 
chats y sont très réceptifs. 
Explications avec Chantal 
Belfort, ostéopathe.
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Qu’est-ce que 
l’ostéopathie animale ?
L’ostéopathie, ce sont des 
techniques de manipulation qui s’in-
téressent aux dysfonctionnements 
ostéo-articulaires et musculo- 
ligamentaires. L’ostéopathie se 
concentre sur l’organisme dans 
son intégralité. Certains travaillent 
de façon structurelle (en faisant 
craquer les os), d’autres en réé-
quilibrant les fascias (tissus et 
membranes). On joue sur les tissus 
qui sont en tension. L’objectif est 
de rétablir les capacités d’auto-
guérison de l’organisme. Pour les 
animaux, c’est pareil. Ils présentent 
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les animaux aussi !

Zoothérapie


